Fundatia Biblos
Caminul pentru persoane varstnice Bethesda

Raport de activitate
-anul 2022 -

1.Prezentare generala (scop, obiective, beneficiari, servicii oferite)
Unitatea de asistenta sociala: Caminul pentru persoane varstnice Bethesda

Centrul de Ingrijre si Asistentd Bethesda functioneaza in cadrul Fundatiei Biblos ca
institutie de asistenta sociald cu personalitate juridica, cu patrimoniu si buget propriu,
infiintata, organizata si finantata potrivit dispozitiilor legislative aflate in vigoare (Legea nr.
448/2006 republicatd in 2008 - Legea privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor
cu handicap; Legea 292/2022- Legea asistentei sociale; Anexa 1 la Ordinul 29/2019 privind
aprobarea Standardelor minime de calitate pentru acreditarea serviciilor sociale- Standardele
minime de calitate pentru serviciile sociale cu cazare organizate ca centre rezidentiale
destinate persoanelor adulte cu dizabilitati; Legea nr.17/2000 privind asistenta sociald a
persoanelor varstnice, republicata, O.G.nr. 68/2003 privind serviciile sociale, modificata si
completatd prin H.G.nr.1007/2005, H.G.nr.886/2000 pentru aprobarea Grilei nationale de
evaluare a nevoilor persoanelor varstnice;

In data de 30.05.2022 am depus documentele pentru inchiderea serviciului social
Centrul de Ingrijire si Asistenta Bethesda in vederea deschiderii noului serviciu social
Caminul pentru persoane varstnice Bethesda.

Mentionez ca in data de 04.07.2022 am primit documentul in vederea dechiderii
serviciului social Caminul pentru persoane varstnice Bethesda- licenta de functionare
provizorie (04.07.2022- 03.07.2023).

Scopul serviciului social Caminul pentru persoane varstnice Bethesda este de a oferi
servicii de Ingrijire socio-medicale persoanelor cu dizabilitati/persoanelor varstnice a caror
conditii personale, familiale, financiare sau de alta natura le determind imposibilitatea de a fi
ingrijiti in mediu familial. Acordarea serviciilor de ingrijire socio-medicala se realizeaza in
cadrul Caminului Bethesda prin asigurarea conditiilor corespunzatoare de gazduire, de hrana,
de ingrijire personald si ambientald, Ingrijire medicald, recuperare si reintegrare sociald, prin
activitatile de terapie ocupationald, ergoterapie si de petrecere a timpului liber, asistenta
sociala si spirituala.

Obiectivele principale ale Caminului Bethesda sunt urmatoarele:
siguranta,
b) Sa ofere conditii de Ingrijire care sa respecte identitatea, integritatea si demnitatea
persoanei cu dizabilidti/varstnice;
¢) Sa permitd mentinerea sau ameliorarea capacitatilor fizice, intelectuale ale persoanelor cu
dizabilitati/varstnice din camin;
d) Sa stimuleze participarea persoanelor cu dizabilitati/varstnice la viata sociala;
e) Sa faciliteze si sa Incurajeze beneficiarii pentru mentinerea legaturile interumane, inclusiv
cu familiile acestora;
f) Sa asigure supravegherea si ingrijirea medicald necesara, potrivit reglementarilor legale;



g) Sa previna si sa trateze consecintele legate de procesul de imbatranire pentru persoanele

Categorie de beneficiari:

Principala categorie de beneficiari din cadrul centrului o constituie persoanele cu
dizabilitiati/persoanele varstnice dezavantajate social (persoane cu dizabilitdti, fara
apartindtori, fara locuinta, venituri scazute).

Numar beneficiari rezidenti in centru la data 01.01. 2021: 7

Numar beneficiari rezidenti in centru la data 31.12.2022: 7

Indicatori descriptivi ai unitatii de asistenta sociala

Capacitate unitate de asistenta sociala: 20 locuri ; Numaér de camere: 10

Conditii de locuit: luminozitate si igiena adecvata;

Descrierea tipurilor de servicii oferite:

e Ingrijire personali (asigurarea igienei individuale a beneficiarilor in stare grava;
sprijinirea beneficiarilor ce prezintd o stare de sandtate grava In activitatile de
alimentare si deplasare);

e Menaj si igiena mediului ambiental (asigurarea igienei paturilor, a intregului mobilier
din camere si a spatiilor de locuit; inlocuirea si transportul rufariei murdare in
conditiile stabilite de normele de igiend; spalarea veselei si tacAmurilor persoanelor
imobilizate);

e Ingrijire medicala (asistentd medicala; consultatii medicale; sprijin in administrarea
medicatiei);

e Asistenta sociald (evaluarea nevoilor individuale, familiale, de grup si stabilirea
gradului de dependenta in conformitate cu legislatia in vigoare; consiliere sociala,
informare si orientare cu privire la drepturi si responsabilitati, terapie ocupationala,
ergoterapie, art-terapie, activitati recreative);

e Asistenta spirituald (consiliere spirituald, activitati spirituale: cantari religioase, citirea
Bibliei, rugaciune si meditatii religioase).

e S-alucrat la Planul de Masuri privind reluarea activitatii Centrelor de Zi, s-au asigurat
materialele necesare, dezinfectanti. Personalul a dezinfectat toate incaperile,
materialele didactice, iar conducerea caminului a avut numeroase intalniri cu
personalul pentru a se asigura ca se respectd masurile de prevenire a epidemiei de
COVID- 19/ SARS-CoV-2.

e Cu toate masurile de prevenire a epidemiei de COVID- 19 luate in cdmin , 3 dintre
beneficiarii nostri au fost infectati cu Covid-19.Beneficiarii infectati au fost imediat
izolati de restul beneficiarilor .

e Mentionam faptul ca restul beneficiarilor nu au fost infectati cu Covid-19.

Descrierea activitatiilor/serviciilor oferite gazduire pe perioada nedeterminata

In cadrul acestei activititi, Ciminul pentru persoane varstnice Bethesda a asigurat:

» Gazduirea beneficiarilor in camere cu 2 paturi prevazute cu mobilier, spatii sigure si
accesibile beneficiarilor, adaptate si echipate pentru a permite si incuraja mobilitatea si
autonomia varstnicilor;

» Sala de mese dotata cu TV, bibliotecd, spatii pentru socializare si jocuri de societate, terase
exterioare acoperitd si spatiu exterior destinat plimbarilor 1n aer liber si recreere.

» Bunuri de natura obiectelor de inventar: paturi adaptate nevoilor varstnicilor, lenjerie si
accesorii de pat, noptiera cu masuta rabatabila, dulap, fotoliu, masuta, scaune, fotoliu rulant,
cadru ortopedic, carje, etc.



» Igienizarea si intretinerea camerelor de locuit si a spatiilor comune. Efectuarea de cétre
personalul de ingrijire a curateniei in camere, §i igienizarea toaletelor, bailor si a tuturor
obiectelor de igiena personale §i comune, menaj legat direct de mediul asistatului;

» Se asigura beneficiarilor o alimentatie In concordanta cu nevoile si preferintele lor, si cu
regimurile recomandate, constand in trei mese pe zi §i gustari, preparate in bucataria proprie
oferindu-se meniuri complete si variate;

» Servirea mesei are loc in sala de mese, intr-o ambianta placutd, iar beneficiarii care nu se
pot deplasa sau nu se pot servi independent, au primit masa in camera fiind ajutati sau hraniti
de catre personalul infirmier;

» Se asigura hidratarea corespunzatoare a varstnicilor, avand grija ca necesarul de lichide sa
fie administrat preponderent pe cale orald, sub forma de ceaiuri, compoturi, apa potabila, etc.
> Spalarea si igienizarea lenjeriei de pat si de corp, si a garderobei personale a varstnicilor, se

efectueaza de catre personal , la serviciul de spalatorie din cadrul unitatii.

Asistenta medicala si de ingrijire
Caminul a asigurat pentru acest serviciu, personal specializat constand din asistenti medicali,
infirmiere, medic de familie/generalist.
Prin aceasta activitate de baza s-au asigurat:
» Servicii de mentinere a sandtatii, terapie i recuperare medicald, in baza
evaluarii/reevaluarii nevoilor individuale, si administrarea medicatiei in baza prescriptiilor
medicale, cu respectarea normelor legale in vigoare;
» Monitorizarea in scop preventiv si terapeutic a starii de sanatate fizica si psihica a

beneficiarilor, evaluarea si adaptarea regimului alimentar conform indicatiilor medicale;

2. Date privind personal angajat/voluntari
Lista personalului cu functii, calificiri si ani de experienta in cadrul centrului

N | Nume Prenume | Functia Perioada in care | Calificare Experienta
r. au lucrat in 2022
1. | MURESAN VALERIA | Medic voluntar | Intregul an Facultatea de Medicina | 14 ani
2. | HORVATH JOLAN Secretara A mai lucrat 2 luni | Curs Crucea Rosie 21 ani
pana in martie 2022 | Curs ingrijire la
(pensie) domiciliu
3. | MOIS NELLA Bucatareasa Intregul an - 2 an si 3 luni
4. | CIMPAN MARIA Bucatareasa Intregul an Curs de calificare 9 ani
5 | SZANTO VIORICA | Infirmiera Intregul an Curs Crucea Rosie 16 ani
6. | SZEBESTEN GYONGYT | Infirmiera Intregul an Curs de igiena 6 ani
7. | POPA STELIAN | Infirmiera Decembrie 2021- 1 an si 2 luni
A prezent
GROZA ANCUTA | Infirmiera Februarie 2022 1 an
ALECSANDRU | CRISTINA | Asistent Intregul an Scoala postliceala 6 ani
medical sanitard
10 | FRINCU DANIEL Director Intregul an - Facultatea de 15 ani
teologie
- Curs igiena
11 | RUSU CRISTINA| Asistent social | Intregul an Facultatea de 2 ani si 8 luni
Sociologie si Asistenta
Sociala




3. Descrierea activitatii desfasurate in perioada ianuarie-decembrie 2022

Socializare si petrecerea timpului liber

» Activitatile desfasurate in cadrul Centrului de ingrijire si asistentd Bethesda efectuate
in perioada ianuarie-decembrie 2022 s-au concentrat pe mentinerea sau ameliorarea
capacitatilor fizice si intelectuale ale persoanelor trecute de 65 de ani prin asigurarea
unor programe de ergoterapie, respectiv terapie prin miscare (atelier de lucru manual,
desen, pictura, confectionat obiecte decor, etc), dar si programe de stimulare mentala
(programe care sa previna/amelioreze avansarea deficitului cognitiv - organizarea de
grupuri de suport/lucru individual, in functie de problematica fiecaruia;

» Oferirea conditiilor de petrecere a timpului cu persoanele care doresc sa socializeze cu
cei de acceasi varsta prin participarea la diverse activitati.

> In Caminul pentru persoane varstnice Bethesda beneficiarii au fost cooptati in
planificarea si organizarea unor activitati culturale, sarbatorirea zilelor de nastere
accesul la biblioteca, jocuri de societate, vizionarea unor emisiuni T.V, radio, accesul
la presa.

» La Caminul pentru persoane varstnice Bethesda - s-au desfasurat activitati specifice
sarbatorilor de iarna, pe nivelul beneficiarilor, cu respectarea masurilor de prevenire a
Coronavirusului.

» In luna decembrie 23.12.2022 conducerea caminului a oferit daruri beneficiarilor din
camin.

» Asistentul social asigura consilierea si asistenta sociald a beneficiarilor, identificarea
nevoilor personale sociale necesare Tmbunatatirii sau mentinerii starii de confort
psihic, al relationarii cu mediul, cu ceilalti asistati si familia. De asemenea asistentul
social a oferit mediere, consiliere si interventie in situatii de criza si intermedierea
legaturilor cu familia si anturajul.

» S-aacordat consiliere sociald varstnicilor, in vederea acomodarii acestora la viata de
comunitate si depasirea oricaror dificultati, promovandu-se dezvoltarea umana si
dreptatea sociala.

» Asistentul social a organizat activitati de socializare si petrecere a timpului liber, cu
scopul satisfacerii nevoilor majore de protectie afectiva, de recunoastere sociala, de
manifestare a experientei, a nevoii de a interactiona si a stabili relatii sociale, etc.

» De asemenea s-a Incurajat vizitarea prietenilor sau alte iesiri in comunitate n functie
de starea de sdnatate, si s-a facilitat primirea de vizite din partea familiei sau a
prietenilor(cand situatia permite acest fapt fara restrictiile pandemiei de covid -19).

In continuare, prezentim descrierea acestor activititi pe siptimani, cu precizarea
tipurilor de activitati, scopurilor, obiectivelor.

Scop general program

Tabelul de mai jos, prezintd succint, activitatile derulate de beneficiarii centrului in perioada
ianuarie-decembrie 2022:

Nr.crt | Data/Interval orar | Tipul programului Descriere activitati Observatii
1. 27.01; 12.10;05.11 Program Artistic- Cantat compozitii cu Numadr constant
Orele: 10:30-11:30 | religios specific religios, de participanti.
rugdciune In comun. Nivel de implicare




fluctuant.

07.04; 21.05
20:06;09.09
Orele: 10-11.30

Ergoterapie

Activitati gospodaresti,
destinate implicarii
beneficiarilor in
activitatea centrului:
impaturat servetele sau
spart nuci.

Numar foarte
redus de
participanti, din
cauza lipsei de
dexteritate
manuala a
celorlalti.

10.02; 18:04;14:09;
16:11

Grup de socializare

Discutii organizate pe
teme precum; anecdote

Participarea activa
si entuziasta a

Orele: 10:30-11:30 umoristice, etape ale beneficiarilor.
vietil. Implicare
generala.

18.02;17.05; 31.08;
28.10;06.12;

Orele: 11-12.30

Terapie ocupationala

Dezvoltarea/reluarca
unor tehnici de lucru cu
diverse materiale si
instrumente de lucru;
realizarea unor
semne/plicuri de carte;
realizarea si aprecierea
creatilor
proprii;valorificarea
aspectelor estetice si
recreative;

Implicare generala
Activitatile cu
voluntarii
constituie un
stimulent pentru
implicarea
beneficiarilor in
sarcinile de lucru.

09.02;21.03;18.08 ;
22.09:
Orele: 10-11.30

Consiliere individuala/
consiliere psiho-
sociala de grup

Reevaluarea nevoilor
individuale ,familiale,
de grup

Identificarea resurselor

Povestirile
terapeutice 1n
procesul
consilierii sunt
factori care

Suport socio- faciliteaza
emotionale; interactiunea;
Implicare generala
19.01;03.03; Program de Dezvoltarea Participarea activa

04.05;19.07;

Orele: 10-11.30

socializare

- activitati artistice-
recreative

-vizionare
fime/filmulete
prezentate in power -
point.

capacitatilor de
exprimare verbala si
non-verbala a dorintelor
trairilor,
sentimentelor;cultivarea
auto-cunoasterii §i a
cunoasterii reciproce;
dezvoltarea valorilor
artistice, morale si
spirituale;

formarea sentimentului
de siguranta si
apartenenta la grup.

si entuziastd a
beneficiarilor.
Implicare
generala.

Asistent social

Rusu Cristina Maria
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